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d'Issarlès
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Une boucle de 134 km au départ de Vals-les-Bains, de la vallée de l'Ardèche aux plateaux de
la montagne ardéchoise.

TOPO-GUIDE  MOTO

Édition mars 2025



2 Édition mars 2025

FICHE

112

BALADE  MOTO  ·  TOPO-GUIDE

Balade moto du Mont Gerbier-de-Jonc au lac
d'Issarlès (Ardèche)
Une boucle de 134 km au départ de Vals-les-Bains, de la vallée de l'Ardèche aux plateaux
de la montagne ardéchoise.

Distance

134 km
Roulage

3 h
Type

Boucle
Départ

Vals-les-Bains
Profil

Routes de montagne
Saison

Mai à oct.

Fond de carte © IGN – Plan IGN · trace complète sur la fiche en ligne (QR code WEB)

Présentation
Cette balade moto de 134 km en Ardèche part de Vals-les-Bains
et y revient, en passant par le Mont Gerbier-de-Jonc, les sources
de la Loire et le lac d'Issarlès. Elle relie la vallée de l'Ardèche, vers
250 m d'altitude, aux plateaux de la montagne ardéchoise, à plus
de 1 400 m. Comptez environ 3 h de roulage, et une bonne demi-
journée avec les arrêts.

Photo de la balade
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Les étapes du parcours
D Vals-les-Bains départ

2 Labastide-sur-Bésorgues
3 Burzet
4 Sagnes-et-Goudoulet
5 Mont Gerbier-de-Jonc et sources de la Loire

6 Chartreuse de Bonnefoy
7 Lac d'Issarlès

8 Barrage de La Palisse
9 Mazan-l'Abbaye

10 Col de la Chavade
11 Barnas
12 Neyrac-les-Bains
13 Pont-de-Labeaume

D Vals-les-Bains arrivée

Les incontournables
◆ Le Mont Gerbier-de-Jonc, son sentier jusqu'au

sommet et les sources de la Loire
◆ Le lac d'Issarlès et son sentier de 3,6 km

◆ Les vestiges de l'abbaye cistercienne de Mazan ◆ Le col de la Chavade, ligne de partage des eaux
entre Méditerranée et Atlantique

◆ Les coulées basaltiques de Pont-de-Labeaume

Faire une pause
Où manger, boire un café ou dormir sur le parcours ? Scannez pour trouver les Relais
Motards, à jour au moment où vous scannez.

Points de vigilance
Niveau : Routes de montagne parfois étroites et
techniques, peu adaptées aux débutants.
Météo : Il fait nettement plus frais en altitude,
même en été. Prévoyez une tenue chaude.
N102 : Cet axe principal peut être plus chargé que le
reste du parcours.

Bon à savoir
Plein : Faites le plein à Vals-les-Bains avant de
monter sur les plateaux.
Chartreuse de Bonnefoy : Propriété privée, à 500 m
à pied d'un petit parking. L'intérieur ne se visite
qu'en visite guidée.
Sommet du Gerbier : Prévoyez des chaussures
adaptées pour le sentier.

 GPS 
Traces GPS avec Vroom

 RM 
Relais Motards

 WEB 
Fiche en ligne
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Le parcours
Depuis Vals-les-Bains, station thermale de la vallée de la Volane, la route grimpe vers Labastide-sur-
Bésorgues, puis redescend sur Burzet, dans la vallée de la Bourges. Commence alors la grande
montée vers Sagnes-et-Goudoulet, où le paysage s'ouvre à plus de 1 200 m. Le Mont Gerbier-de-Jonc,
ancien volcan de 1 551 m, apparaît ensuite : à son pied naissent les sources de la Loire, et un sentier
balisé mène au sommet en 30 minutes environ.

La route passe près des ruines de la Chartreuse de Bonnefoy, puis rejoint le lac d'Issarlès, installé à
1 000 m d'altitude dans un ancien cratère volcanique de 108 m de profondeur. Cap ensuite sur le
barrage de La Palisse et Mazan-l'Abbaye, où l'on peut voir les vestiges d'une abbaye cistercienne du
XIIe siècle au milieu d'une vaste forêt. Après le col de la Chavade (1 266 m), la N102 redescend dans la
vallée de l'Ardèche par Barnas, Neyrac-les-Bains et Pont-de-Labeaume, réputé pour ses coulées
basaltiques, avant le retour à Vals-les-Bains.

Questions fréquentes
Combien de temps dure la balade moto du Gerbier-de-Jonc au lac d'Issarlès ?
Environ 3 h de roulage pour 134 km, hors arrêts. Prévoyez une bonne demi-journée avec quelques
pauses, davantage si vous montez au sommet du Gerbier ou si vous faites le tour du lac à pied.

D'où part la balade ?
De Vals-les-Bains, en Ardèche. C'est une boucle : le départ et l'arrivée se font au même endroit.

Peut-on monter à moto au sommet du Mont Gerbier-de-Jonc ?
Non, le sommet se rejoint à pied. La route passe au pied du mont, et le sentier balisé demande
environ 30 minutes.

La balade convient-elle aux débutants ?
Elle s'adresse plutôt aux motards à l'aise en montagne, car les routes sont parfois étroites et
techniques.

Relais Motards : retrouvez les relais autour de la trace dans l'appli gratuite Relais Motards, ou
demandez à Alyx.



DANS  CE  TOPO

134 km de routes choisies, 12 étapes et les relais
du réseau en temps réel.

La fiche en ligne
Trace GPS, photos, relais en temps réel et mises à jour.
road-trip-moto.com/component/gmapfp/gerbier-jonc-moto-112

Itinéraire fourni à titre indicatif. L'état des routes, les fermetures et les conditions de circulation peuvent changer : roulez
prudemment et respectez le code de la route. Édition : mars 2025.

Réalisation : SAS L3M – Relais Motards.

Traces GPS avec GRATUIT


