
DÉCOUVERTE DU MASSIF DE L'ESTÉREL
Balade moto · 108 km · Aller simple

Partez à l'aventure entre terre et mer et découvrez le majestueux Massif de l'Estérel. Ce road
trip vous permettra d'explorer des eaux turquoises, des falaises de pierre ocre et des routes
sinueuses aux panoramas époustouflants. Plongez-vous dans la beauté naturelle de cette
région unique et profitez d'une journée riche en émotions et en découvertes.
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DÉCOUVERTE DU MASSIF DE L'ESTÉREL
Partez à l'aventure entre terre et mer et découvrez le majestueux Massif de l'Estérel. Ce
road trip vous permettra d'explorer des eaux turquoises, des falaises de pierre ocre et
des routes sinueuses aux panoramas époustouflants. Plongez-vous dans la beauté
naturelle de cette région unique et profitez d'une journée riche en émotions et en
découvertes.

Distance

108 km
Roulage

1 journée
Type

Aller simple
Altitude max.

329 m
Profil

1 300 m D+

Fond de carte © IGN – Plan IGN · trace complète sur la fiche en ligne (QR code WEB)

Présentation
Les Beautés du Massif de l’Estérel

Photo de la balade
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Faire une pause
Où manger, boire un café ou dormir sur le parcours ? Scannez pour trouver les Relais
Motards, à jour au moment où vous scannez.

 GPS 
Traces GPS avec Vroom

 RM 
Relais Motards

 WEB 
Fiche en ligne
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EN  DÉTAIL

Le parcours
Débutez votre journée en explorant le Massif de l’Estérel, un véritable joyau de la Côte d'Azur. Ce
massif volcanique offre des contrastes saisissants entre la couleur rouge de ses roches et le bleu
intense de la mer Méditerranée. Parcourez ses routes sinueuses et profitez des vues spectaculaires sur
la côte et les montagnes.

Pause Gourmande au Bord de l'Eau

Après une matinée de balade, faites une pause gourmande au bord de l'eau. Choisissez un des
nombreux restaurants ou cafés situés en bord de mer pour déguster des spécialités locales. Que ce
soit des fruits de mer frais, une salade niçoise ou un plat typique provençal, profitez d'un déjeuner
avec une vue imprenable sur la mer turquoise.

Baignade et Détente

Rafraîchissez-vous avec une baignade dans les eaux cristallines de la Méditerranée. Les plages du
Massif de l’Estérel, souvent bordées de criques secrètes, sont idéales pour se détendre et se
ressourcer. Plongez dans l'eau pour une baignade revigorante ou reposez-vous simplement sur le
sable chaud en admirant le paysage.

Retour par la Forêt de Chêne-Liège

L'après-midi, prenez la route du retour en traversant la forêt de chêne-liège, une des particularités du
Massif de l’Estérel. Cette forêt dense et ombragée offre un contraste agréable avec les paysages
côtiers ensoleillés. Laissez-vous envoûter par l'odeur des pins et des chênes, et profitez de la fraîcheur
de cette traversée forestière.

Passage au Pied du Mont Vinaigre

Sur votre chemin, passez au pied du Mont Vinaigre, le point culminant du Massif de l’Estérel. Prenez le
temps de faire une pause pour admirer la vue panoramique depuis ce point élevé. Le Mont Vinaigre
offre une perspective unique sur l'ensemble du massif et sur la côte, un endroit parfait pour quelques
photos souvenirs.

Conseils Pratiques :

Assurez-vous que votre moto est en bon état et prête pour les routes sinueuses du massif.Emportez
de l'eau, des snacks et une serviette pour la baignade.Vérifiez les conditions météorologiques avant
de partir et habillez-vous en conséquence.Respectez l'environnement en ne laissant aucun déchet
derrière vous et en suivant les règles locales de conservation.

Cette journée de découverte du Massif de l’Estérel vous offrira une expérience inoubliable, mêlant
aventure, détente et émerveillement devant les beautés naturelles de la Côte d'Azur. Préparez-vous à
une escapade moto unique qui comblera tous vos sens.
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Relais Motards : retrouvez les relais autour de la trace dans l'appli gratuite Relais Motards, ou
demandez à Alyx.



DANS  CE  TOPO

108 km de routes choisies et les relais du réseau
en temps réel.

La fiche en ligne
Trace GPS, photos, relais en temps réel et mises à jour.
road-trip-moto.com/balade-moto/moto-esterel-90

Itinéraire fourni à titre indicatif. L'état des routes, les fermetures et les conditions de circulation peuvent changer : roulez
prudemment et respectez le code de la route. Édition : août 2024.

Réalisation : SAS L3M – Relais Motards.

Traces GPS avec GRATUIT


